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Merkblatt nach einer Zahnextraktion

Allgemeines Verhalten
Kein Sport, keine schweren korperlichen Arbeiten (mind. eine Woche)
Keine Manipulation oder forcierte Reinigung der Wunde
Kdhlung von aufen (z. B. 10-15 Minuten kihlen, dann Pause einlegen)
Nicht spulen oder ausspucken in den ersten Tagen

Z3ahneputzen wie gewohnt, aber Wundbereich aussparen (am ersten Tag)

é Blutung
Auf den jetzt eingelegten Tupfer flr ca. 30-60 Minuten fest beif3en
Bei einer Nachblutung: auf einen Mulltupfer (z.B. aus dem Verbandskasten) beiRen

Bei anhaltender, starker Blutung — Praxis kontaktieren

© Was Sie vermeiden sollten
Kein Rauchen (mind. 24-48 Stunden, besser langer)
Kein Alkohol (mind. 24 Stunden)
Keine Mundspulungen die ersten Tage (auf3er vom Arzt verordnet)
Kein Koffein (mind. 24 Stunden)

i 'Erndhrung
Erst essen, wenn die Betaubung vollstandig abgeklungen ist (Verletzungsgefahr)
Weiche, kihle bis lauwarme Speisen bevorzugen, z. B. Suppen

Auf der nicht behandelten Seite kauen

<% Schwellung, Schmerzen, Medikamente
Leichte Schwellung ist normal
Leichte Schmerzen sind moglich und sollten nach wenigen Tagen abklingen
Schmerzmittel nach Bedarf, gemaR arztlicher Empfehlung

Bei zunehmenden Beschwerden — Praxis kontaktieren

' Wann Sie uns kontaktieren sollten
Starke oder anhaltende Nachblutung
Zunehmende Schwellung nach mehreren Tagen
Fieber oder allgemeines Unwohlsein
Starke Schmerzen trotz Medikamente

Mundoéffnungsprobleme oder Schluckbeschwerden
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Wichtiger Hinweis:
Die Einhaltung dieser Verhaltensregeln unterstitzt eine komplikationsfreie Wundheilung.

Bei Unsicherheiten wenden Sie sich bitte jederzeit an uns. Wir winschen lhnen eine schnelle
Wundheilung und gute Besserung!



