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Merkblatt - Parodontale Gesundheit erhalten und starken

Was ist Parodontitis bzw. Parodontose?
Das Parodont ist der Zahnhalteapparat. Ist dieser entziindet oder abgebaut, so nennt
man es Parodontitis oder umgangssprachlich auch Parodontose
Das Zahnfleisch und der Kieferknochen sichern den festen Sitz der Zahne
Entztindungen kénnen zu Zahnlockerung und Zahnverlust fihren
Die Erkrankung verlauft oft schmerzlos, bleibt lange unbemerkt und ist chronisch
Zusammenhange mit Allgemeinerkrankungen (z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

Diabetes) sind méglich und nicht selten

Wie entsteht eine Parodontitis?
Bakterielle Belage (Plaque) lagern sich an den Zahnen ab
Das Zahnfleisch entzliindet sich (Gingivitis)
Unbehandelt greift die Entzindung auf den Zahnhalteapparat tber und Knochen-
abbau ist die Folge

Rauchen beschleunigt den Prozess

Behandlung und Vorsorge
Frih erkannt ist eine Entzindung gut behandelbar
Parodontitis erfordert eine gezielte, oft lebenslange zahnarztliche Therapie
Regelmafige Kontrolltermine und Professionelle Zahnreinigungen sind entscheidend
Sehr gute Mundhygiene verhindert oder verlangsamt das Fortschreiten der

Erkrankung, es ist jedoch keine Ausheilung zu erwarten

-~ Was Sie fur einen gesunden Zahnhalteapparat tun kdnnen
2x taglich grindlich Zahneputzen, systematisch alle Zahnflachen reinigen
Tagliche Reinigung der Zahnzwischenraume mit passenden Interdentalbursten
Elektrische Zahnbursten kdnnen die Reinigung erleichtern
Regelmafige (ggf. auch in kurzen Abstanden) professionelle Zahnreinigungen
wahrnehmen

® Ernahrung und Lebensstil
Ausgewogene Ernahrung mit wenig Zucker unterstitzen die Mundgesundheit
Rauchen vermeiden - erhoht das Risiko fir Parodontitis deutlich
Stress reduzieren - dieser kann Entzindungen begunstigen

Falls eine Vorerkrankung mit Diabetes vorliegt muss diese gut eingestellt werden
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Wichtiger Hinweis:
Die richtige Mundhygiene und regelmafige Vorsorge sind entscheidend fur die Gesundheit

Ihres Zahnfleisches. Gemeinsam kénnen wir viel fir den Erhalt Ihrer Zéhne tun! Bei Fragen
sprechen Sie uns gerne an &



