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Merkblatt — Milchzahne schiitzen und erhalten

Warum Milchzahne retten und nicht einfach ziehen?
Milchzahne sind wichtig zum Kauen und Sprechen
Sie dienen als Platzhalter fUr die bleibenden Zahne

Eine kleine Fullung ist oft einfacher durchzufthren als ein Entfernen eines Zahnes

~~ Was Sie fur gesunde Zahne tun kénnen
Méglichst nur Wasser trinken (keine zuckerhaltigen Getranke, Milch oder gesuf3ten
Tee zwischendurch)
Kein standiges Naschen, wenige Zwischenmahlzeiten (max. 1-2 pro Tag)
2x taglich grandlich alle Flachen der Zahne putzen
Bis ca. 8 Jahre: Zahneputzen gemeinsam mit den Eltern (,Teamarbeit”)
Fluoridhaltige Zahnpasta verwenden
o 0-2 Jahre: reiskorngrof3e Menge mit 1000ppm Fluorid (ohne Fluorid-
tabletten)
o 2-6 Jahre: erbsengrof3e Menge mit 1000ppm Fluorid
o ab 6 Jahren: burstengrofRe Menge mit 1450ppm Fluorid

¢4 Stahlkronen bei Milchzahnen (,Krénchen” / ,Ritterzahn™)
Bei stark geschadigten Milchbackenzahnen die beste Ldsung
Haufig die einzige Moglichkeit, den Zahn zu erhalten
Stahlkronen: sehr stabil und langlebig, schitzen vor weiterer Karies

Der Zahn bleibt im Mund, bis er von selbst ausfallt

Warum entsteht Karies bei Kindern so schnell?
Karies kann schneller ins Zahninnere vordringen
Zwischenraume sind besonders gefahrdet und schwer einsehbar
Karies wird oft erst spat entdeckt
Rontgen ist zur Fruherkennung hilfreich, wird aber nicht routinemaf3ig eingesetzt

Kleinere Kariesstellen sind nur auf dem Réntgenbild ersichtlich

- Zahngesundheit von klein an
Kinder ibernehmen Ess- und Putzgewohnheiten oft ins Erwachsenenalter
Zum Putzen lernen fur die Kids zunachst eine Zahnburste verwenden (entweder eine

elektrische oder eine Handzahnburste)
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Elektrische Zahnbursten sind zur Pflege der Milchzahne ebenso geeignet wie Hand

zahnbursten

Wichtiger Hinweis:
Die richtige Zahnpflege und Ernahrung leisten einen entscheidenden Beitrag zur Zahn-
gesundheit Ihres Kindes. Lassen Sie uns gemeinsam fir die Gesundheit Ihres Kindes alles

geben! Bei Fragen oder Anregungen sprechen Sie uns gerne an &



