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Merkblatt - Zahngesundheit fiir Babys

Ab zum Zahnarzt

erster Zahnarztbesuch sobald der erste Zahn da ist

/" Zahne putzen
zur Gewdhnung weiche Babyzahnburste (ohne Zahnpasta) in den Kinderwagen legen
ab dem ersten Zahn 2-mal taglich putzen mit reiskorngrof3er Menge Kinderzahnpasta
mit 1000 ppm Fluorid (ohne Fluoridtabletten)
sollten Fluoridtabletten verwendet werden, wird fluoridfreie Zahnpasta empfohlen

(Sprechen Sie uns in diesem Fall gerne an!)

Nuckelflaschen
wenn moglich auf Nuckelflaschen ganz bzw. so frih wie méglich verzichten
Flasche nicht zum Einschlafen nutzen und nicht im Bett liegen lassen

nach der letzten Mahlzeit abendliches Zahneputzen, danach nur noch Wasser trinken

/7 Ernahrung
Wasser trinken, im Idealfall aus einem offenen Becher
abwechslungsreiche, ausgewogene und kauaktive Erndhrung

SuRigkeiten und stfRe Getranke (Safte, Milch) vermeiden

~£ Schnuller & Daumen
soweit moglich, ab dem 1. Lebensjahr auf den Schnuller verzichten
flacher, kiefergerechter Schnuller ist besser als Daumen

Lutschgewohnheiten spatestens mit dem 3. Geburtstag beenden

& Zahnen? Was jetzt hilft:
gekuhlte (nicht gefrorene) BeilRringe

sanfte Massagen mit der Babyzahnburste

@7 Putzen klappt nicht? Die besten Tipps
kurze Pausen einbauen, damit die Motivation erhalten bleibt
im Liegen Putzen und mit dem Finger die Lippe abhalten verschafft einen guten
Uberblick
Ablenkung ist alles — mit der Zahnburste Einhorner suchen, blaue Zahne weif putzen,

der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
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Noch Fragen?
Wir begleiten Sie gerne durch die spannende Zeit der ersten Zahne - und dardber hinaus.

Gemeinsam sorgen wir fur ein gesundes, frohliches Milchzahnlacheln!



